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NVENUE A
STINATION

Bienvenus au Ripollés, les Pyrénées proches de vous. Un territoire
qui vous offre la nature a I’état pur, un patrimoine historique ayant
une valeur inestimable, une région ou vous pouvez vous déconnec-
ter, a seulement une heure de Barcelone et de Gérone et qui vous
accueille a bras ouverts. Faites comme chez vous, car le Ripollés est
tout ce que vous voulez a chaque instant.

Un territoire faisant partie de la Charte Européenne du Tourisme
Durable (CETD), oU vous vivrez I'expérience de la diversité avec la
nature dans toute sa splendeur, avec la neige et le ski en hiver et la
verdure luxuriante au printemps. Des villages et des rues authen-
tiques, des terres agricoles et de la bonne chére, une gastronomie
et un commerce local pleins de vie, enveloppés dans un précieux
héritage historique.

Au Ripollés, le patrimoine est constitué par ses habitants, sa nature
et certains attributs culturels qui donnent de la personnalité au
territoire. Une région verdoyante ou vous apprécierez la tranquillité
si précieuse, le repos si mérité.
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POURQUOI
VENIR A
RIPOLLES

S’amuser et
découvrir la nature
en famille

Des journées en famille dans un |
cadre naturel idyllique. Au Ripo-
llés, vous trouverez différentes
options tels les parcs animaliers
et d’aventure pour faire de
votre histoire dans les Pyrénées
une expérience inoubliable!

De la terre a PPassiette

Une bonne nourriture est un
ingrédient indispensable pour
passer de bonnes vacances.
Dans la région du Ripollés,
vous trouverez quelques-uns
des meilleurs produits et
aliments naturels de toute la
Catalogne : produits du jardin
et de I'élevage, charcuterie

et fromages, confiseries, bis-
cuits, miel, qui alimentent les
fourneaux d’excellents restau-
rants cités dans les meilleurs
guides gastronomiques.

Chemins 5
infinis

Le Ripollés est le berceau de la
randonnée catalane avec une
grande tradition de randonnée
et d’alpinisme. Vous trouverez
de nombreux sentiers, allant
d’agréables promenades fami-
liales d’'une grande beauté, a de
longues randonnées avec une
difficulté plus technique.

Stations de montagne: Vall
de Nuria et Vallter 2000

Deux stations de montagne au milieu de
sommets de prés de 3 000 métres au
milieu d’'un environnement naturel excep-
tionnel. Idéales pour toute la famille pour
profiter de la montagne a tout moment
de l'année.

4

L’essence des villages
de haute montagne

Presque sans le vouloir ni le chercher,
VOuSs vous retrouverez au milieu de coins
authentiques et de villages médiévaux
charmants aux rues pavées, a I'essence
pyrénéenne tels que Dorria, Beget ou
Vallfogona de Ripollés.
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Sommets 6
emblématiques et
[ 2

paysages grandioses

Visitez le parc naturel des Capcaleres
del Ter et du Freser, escaladez les som-
mets les plus emblématiques, tels que
Puigmal, Bastiments ou Costabona ou
vous trouverez des paysages fantasti-
ques, ou contemplez les vues depuis
certains miradors de la région : Balco
de la Costa Brava a Vallter 2000, Cam-
pelles ou le Sanctuaire de Montgrony,
oU vous pourrez vous déconnecter et
découvrir les Pyrénées les plus proches.
Avec des paysages grandioses et uni-
ques, les coins ou trouver des moments
de silence et de magie semblent infinis.

Art roman millénaire, terre
de monasteres, d’églises et
de chateaux

Patrimoine roman exceptionnel, avec prés
de 100 monuments qui font du Ripollés

Le berceau de la I'un des endroits ayant une énorme con-

Catalogne centration en termes d’art roman d’Euro-
pe. Partout vous trouverez un patrimoine
L’histoire et la culture de légendaire caché dans des recoins qu’il
notre terroir vous saisis- reste a découvrir.
sent et vous invitent a Les trois grands représentants sont le
poursuivre la découverte. Monastére de Santa Maria de Ripoll, le Mo-
Vous connaitrez l'origine nastére de Sant Joan de les Abadesses et
de la Catalogne, vous le Monastére de Sant Pere de Camprodon.

découvrirez l'identité de
nos régions, un mode de
vie et de ressenti lié aux
bergers, a la paysannerie
et aux métiers, la naissan-
ce de la forge catalane...

Mille kilometres 1 0
pour les amoureux

du vélo

9

. Profitez de la

e montagne toute I’année
L'orographie du Ripollés offre & i

des propositions pour tous les
niveaux : la voie verte de la
Route du Fer et du Charbon, la
Route du Ter, des propositions
en VTT, des cols emblémati-
ques comme Vallter ou le grand
défi de Pirinexus.

Mille et une activités pour profiter de la
montagne a tout moment de 'année.

Et chacune d’elles avec une variété de
paysages qui vous surprendra, avec des
couleurs et des odeurs authentiques qui
transforment ce cadre naturel de riviéres,
de foréts, de gorges et de sommets.
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LA NATURE

Notre territoire dispose de lieux participant a la protection de I'environne-
ment. Le plus important représentant est le Parc Naturel des Capcaleres
del Ter et du Freser, déclaré en 2015, mettant 'accent sur I'élevage bovin,
'une des valeurs de la région, et qui dispose d’un cadre extraordinaire
pour son développement, avec des sommets aussi proéminents que le
Puigmal, Bastiments, Balandrau, Noucreus, Noufonts, Costabona... En 2019,
le Parc naturel a recu la certification de la Charte Européenne du Tourisme
Durable (CETD), étendant 'engagement en faveur du tourisme durable a
toute la région du Ripollés.

Le grand joyau du parc est le patrimoine naturel et paysager, qui vous
permettront de découvrir la spectaculaire faune de haute montagne et une
grande diversité florale. En parcourant les itinéraires d’interprétation du
Parc Naturel, vous visiterez des villages de montagne, vous plongerez dans
la vie des bergers et 'identité de notre territoire, et vous découvrirez 'ar-
chéologie de haute montagne, les centrales miniéeres et hydroélectriques.

Il convient également de mentionner Vallter 2000 et Vall de Nuria, deux
stations de montagne au cceur du Parc Naturel, au milieu d’un environ-
nement naturel exceptionnel, entourées de sommets emblématiques qui
dépassent les 2 800 metres.



https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/parc-naturel-des-sources-du-ter-et-du-freser/
https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/parc-naturel-des-sources-du-ter-et-du-freser/

Serra de
Montgrony

C’est une prolongation naturelle
de l'axe Cadi-Moixerd, mais sa
situation plus orientale lui confére
un caractéere unique. Elle présente
une grande diversité d’habitats et
d’espéces d’intérét communautaire
et abrite a la fois une importante
faune. C’est un cadre naturel
spectaculaire pour toutes sortes de
sorties et d’activités sportives.

Serres de Milany-
Santa Magdalena et
Puigsacalm-Bellmunt

A P'est de la région, en bordure de la
Garrotxa, ces montagnes possédent
de grandes attractions paysagéres et
touristiques, parmi lesquelles se dis-
tinguent les vestiges du chateau de
Milany. C’est une région tres appré-
ciée pour la randonnée, le VTT et les
sports mécanigues en milieu naturel.
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Le Taga et la Serra Cavallera

La Serra Cavallera s’éleve entre les vallées
du Ter et du Freser et se distingue par

un relief doux et arrondi qui offre de
splendides panoramas sur la région et sur
son flanc on trouve les villes de Ribes de
Freser, Bruguera, Pardines, Ogassa, Sant
Joan de les Abadesses, Camprodon et
Vilallonga de Ter.

Le pic de Taga, a 2 032 métres, est une
attraction pour les randonneurs qui
veulent le couronner et offre des vues
spectaculaires sur toute la région et la
Serra Cavallera.

Terre d’eau et de
merveilleuses riviéres

La région du Ripollés est un territoire qui
abrite un confluent de plusieurs riviéres, avec
une grande biodiversité tres représentative
du territoire et qui permettent une agréable
découverte des itinéraires et des sentiers qui
les bordent. Le Ter, 'un des fleuves principaux
et emblématiques de la Catalogne, prend

sa source a Ulldeter (Setcases) et se jette
dans la Gola del Ter (Torroella de Montgri).
Sur son chemin a travers le Ripolles, d’autres
rivieres et ruisseaux également originaires de
la région se jettent dans celui-ci, comme le
Freser, le plus important affluent du Ter et qui
donne son nom a la Vall de Ribes, ou encore
le Rigard, le Segadell, le Ritort, le Merdas et
les ruisseaux de Vallfogona et de les Llosses.


https://www.catalunya.com/parc-naturel-du-cadi-moixero-17-17001-573532?language=fr
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EXPERIENCES
DANS LA REGION

Expériences réelles et émotions authentiques.
C'est ce qui vous attend au Ripollés, ou vous
trouverez tout pour vous connecter a l'essence
du territoire. Vous avez toutes sortes de
propositions, pour tous les groupes d’age
et pour en profiter toute l'année. Familles,
couples, randonneurs, aventuriers, gourmands,
seniors, groupes... Tout le monde trouvera une
expérience sur mesure, telles que des activités
culturelles, de bien-étre et santé, de découverte
de la nature, de randonnées, de gastronomie,
de neige, de vélo, d’aventure... Pensez a ce que
vous avez envie de faire et vous pourrez sans
aucun doute en profiter pleinement au Ripollés.



https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/experiences/

Communiqué de presse 2022




Communiqué de presse 2022

TURE,
RIMOINE
ET TRADITION

Cela vous plairait de savoir que la région
du Ripollés est I’un des territoires
d’Europe avec la plus forte concentration
d’art roman, avec une centaine de
monuments répartis sur ses communes.

Si I’on pense a I’art roman du Ripollés,
il est inévitable de parler des trois
monastéres imposants, qui sont I'image
vivante de la splendeur culturelle
médiévale de la région.

Santa Maria de Ripoll

Le monastére de Santa Maria de Ripoll, I'un des
monasteres romans les plus importants de Catalogne,
fondé a la fin du Xle siécle par le comte Guifré el
Pilés, met en valeur le majestueux portail roman du
Xlle siécle, candidat a étre déclaré site du patrimoine
mondial par I'Unesco. Il est également reconnu pour
son réle historique dans la fondation de la Catalogne
et comme panthéon catalan du comté.

Sant Joan de les Abadesses

Le monastére de Sant Joan de les Abadesses, le
premier monastére féminin de Catalogne, ou le
pouvoir bénédictin provient de l'abbesse Emma, et
dans I'église, vous trouverez le groupe sculptural du
Saint Mystére.

Sant Pere de Camprodon

Le monastére de Sant Pere de Camprodon, fondé
par le comte Guifré Il, se distingue par I'élégance et la
sobriété de son église du Xlle siécle.



https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/culture-et-patrimoine/les-monasteres-de-ripolles/
https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/culture-et-patrimoine/les-monasteres-de-ripolles/
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Dans les offices de tourisme, vous avez Neuf de Camprodon, I’église de Sant Jaume de
'audioguide Monestirs del Ripollés, mil anys Queralbs, la facade de l'autel de I'église de Sant
de patrimoni (« Monastéres du Ripollés, un Esteve de Llanars, I'église de Santa Cecilia de Moll6
patrimoine millénaire »). Il vous permettra de ou le sanctuaire de Montgrony, vous attendent.

profiter d’un parcours patrimonial, naturel et
historique a travers les communes de Ripoll, Sant
Joan de les Abadesses et Camprodon.

Et du XlIVe siécle et siécles suivants, tout un
ensemble d’architecture civile fera de la région
un paysage privilégié du patrimoine culturel et de
Datant des Xle, Xlle et Xllle siécles les plus grands  défense du territoire.

représentants de ’art roman du Ripollés: le pont

VISITES VIRTUELLES 3D )— =

Grace aux avancées de la technologie 3D, nous pouvons visi-
ter virtuellement 22 églises réparties dans les 19 communes
de la région. Cette visite nous permettra de découvrir quel-
ques-uns des éléments touristiques et culturels de Ripollés.

Cet héritage est trés présent dans les chateaux de Mataplana,
Rocabruna, Queralbs et Ribes de Freser, et dans la Tour de
Campelles. Tous situés dans des endroits stratégiques d’ou
vous pourrez profiter de vues panoramiques spectaculaires.
Et vous avez aussi les peintures murales du Xlle siécle de Dor-
ria, ainsi que la Voie Romaine de Sant Pau de Seguries.

Et pour découvrir de maniére interactive et tres pédagogique
le patrimoine Iégendaire, I'histoire et la culture du Ripolles,
de nombreuses visites guidées sont a votre disposition, ainsi
que des musées et des centres d’interprétation qui vous don-
neront I'impression d’appartenir a I'histoire de notre région.

+ Faites une visite virtuelle



https://ripollesturisme.cat/fr/visites-virtuelles/
https://ripollesturisme.cat/fr/visites-virtuelles/

Communiqué de presse 2022

Musées pour découvrir un
passé fascinant

Ne manquez pas la visite du Musée ethnographique
de Ripoll, qui vous permettra de vivre une expérience
fascinante, a la découverte des coutumes, des
traditions et de la culture du Ripollés et des Pyrénées
de Gérone. On notera en particulier les collections liées
aux bergers, a I'agriculture, a la religiosité populaire, au
fer forgé, aux armes a feu et a la forge catalane.

Des visites guidées sont programmées depuis le
musée lui-mméme pour visiter le Scriptorium et la Forge
Palau de Ripoll. Depuis le Scriptorium, vous pourrez
découvrir le passé culturel de la ville et 'importance
que le monastere de Santa Maria de Ripoll a eu tout au
long des Xe-Xlle siecles dans la production et la copie
de manuscrits. Avec I'atelier Fes de monjo copista («
Devenir moine copiste »), petits et grands pourront
se mettre dans la peau des anciens moines copistes,
mettant en pratique ce que vous aurez appris lors de
Iexposition.

La Forge Palau, fondée comme forge au XVlle siécle, a
maintenu son activité pendant cing siécles jusqu’a sa
fermeture en 1978. C’est 'exemple le plus remarquable et
le seul qui puisse étre visité dans tout le pays du systeme
de production connu internationalement sous le nom de
Forge Catalane. A travers elle, le patrimoine industriel
entourant le travail du fer est mis en valeur.

En méme temps, a Campdevanol, vous trouverez le
Moli Gros et le centre Pyrfer, ou le visiteur réévalue tout
I'héritage du fer, des cloueurs a I'industrie métallurgique
actuelle.

Dans le Musée de la Mine d’Ogassa, vous pourrez
connaitre le patrimoine industriel lié a 'extraction du
charbon.

Découvrez la légende du comte Arnau, I'un des symboles
mythiques de la Catalogne, au Centre d’interprétation du
mythe du comte Arnau a Sant Joan de les Abadesses et
au Musée du Comte Arnau, a Gombren

Vous pouvez aussi visiter le musée Isaac Albéniz a
Camprodon, qui recrée I'atmospheére qui faisait partie de
la vie de l'auteur, ou 'Exposition du Funiculaire de Nuria
a Ribes de Freser, ou vous trouverez d’anciens wagons
qui servaient a monter a Nuria.



https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/culture-et-patrimoine/heritage-culturel/
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Moli Gros et
Centre Pyrfer
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DES VILLAGES SINGULIERS

Au Ripollés, vous pourrez découvrir Pessence des d’ardoise et des éléments en bois originaux. Des

villages médiévaux de haute montagne qui vous villages de cartes postales dont nous tomberons
feront voyager dans le temps. Des villages aux amoureux de par leur beauté en se promenant
ruelles étroites, des maisons en pierre aux toits dans leurs ruelles.

« u
Dorria
A Toses, une petite aggloméra-
tion a 1550 metres d’altitude,
qui conserve le charme des
villages de haute montagne.
L’église de Sant Victor, déclarée
bien culturel d’intérét national
pour sa beauté, ou sont conser-
vées des peintures romanes du
Xlle siécle.

Setcases

Un village pittoresque, ou

Ses maisons en pierre, ses
rues et ses ruelles ont été
soigneusement restaurées et
gardent toute I'essence des
villages de haute montagne
des Pyrénées. Une des portes
d’entrée au Parc Naturel des
Capcaleres du Ter et du Freser

Pardines

Une ville au caractere pyrénéen
marqué, située dans le Parc
Naturel des Capcaleres du Ter et
du Freser. A P'ombre d’une des
montagnes les plus embléma-
tigues du Ripolles, le Taga. Le
village respire I'art roman et les
ruelles en pierre ou ’histoire a
marqué le présent.
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La Roca de
Vilallonga de Ter

Un village au grand passé histo-
rique, rappelant une distribution
médiévale lorsqu’il était entouré
des murs de son ancien chateau.
De I'enceinte fortifiée, subsiste la
chapelle de La Pietat.

71

T

Beget

Est un petit village de la vallée
de Camprodon qui conserve
pratiqguement intacte son essen-
ce, avec un style rural, roman et
majestueux. On y trouve 'église
de Sant Cristofol et la majesté,
I'une des principales ceuvres de
la sculpture romane catalane.
Au cours de 'année 2021, il a été
déclaré I'un des plus beaux villa-
ges d’Espagne.

Vallifogona de
Ripolles

Entouré de foréts, de paysages et
de sentiers, qui en font un lieu idéal
pour des itinéraires et des randon-
nées et pour profiter de la nature.
Son centre médiéval, bien conservé,
se compose d’une place centrale.
Autour de celle-ci et sous forme cir-
culaire, ont été construites les vieilles
maisons, qui conservent encore des
seulils et des balcons séculaires.
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TOURISME ACTIF

Au Ripollés on vit activement toute I’année, qu’il s’agisse de
mettre ses chaussures, chausser ses skis, ou de partir en deux
roues !

Des randonnées pour
tous les niveaux

Nous sommes le berceau de larandonnée catalane avec
une grande tradition de randonnée et d’alpinisme. La
région compte des centaines de kilométres de sentiers
avec un large éventail d’itinéraires, allant d’agréables
promenades en famille, d’excursions de longue durée,
d’ascensions vers des sommets, jusqu’a des traversées
longue distance comme le GR11 ou le Cami Oliba, qui
couvrent une grande partie de la Région.

De plus, avec le Réseau de sentiers Itinerannia, Ripo-
llés - Garrotxa - Alt Emporda, plus de 2 500 km d’an-
ciennes routes historiques utilisées par nos grands-pa-
rents onft été récupérées pour vous offrir la possibilité
de parcourir la région a pied et d’atteindre toutes ses
villes. En suivant les marques jaunes vous pourrez réa-
liser un parcours sur mesure, faire une traversée de
plusieurs jours ou suivre les plus de 200 itinéraires
proposés, de différents niveaux de difficulté, a faire
seul, en groupe, entre amis ou en famille. Le réseau de

sentiers répartis entre les communes du Ripollés, de
la Garrotxa et de 'Alt Emporda vous offre une grande
variété de parcours, avec tous les niveaux de difficulté.
De plus, I'application mobile avancée vous permet de
faire les itinéraires a votre convenance, et avec tous
les parametres de sécurité pour ne jamais vous perdre.

Vous souhaitez planifier une randonnée? Sur le Web
ripollesturisme.cat vous trouverez plus de 200 itinérai-
res proposés pour organiser la sortie idéale en fonction
du temps et de la difficulté.

En vous promenant dans le Ripollés, vous apprécierez
le paysage, la nature, I'histoire et la culture que vous
rencontrerez en cours de route, et vous découvrirez de
charmants petits endroits et villages au passé rural qui
vous transporteront a I'essence de nos ancétres, en vi-
sitant des endroits inconnus.



https://www.itinerannia.net/fr/randonees/?filter%5b1783%5d=20595
https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/randonnee-a-ripolles/routes-du-ripolles/
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Cyclisme pour tous

Le Ripollés est une région diversifiée, qui vous offre des sensations uniques des le premier rayon de soleil
jusgu’a ce gqu’il se couche derriere les Pyrénées. Et découvrir ce territoire a vélo est une garantie totale
d’émotions, de plaisir et d’envie de revenir. Nous parlons de cyclisme sous toutes ses formes et modalités,
avec des propositions pour ceux qui ont besoin d’une sortie familiale détendue et pour ceux qui veulent
tester leurs limites sportives avec des ascensions vers certains des cols les plus légendaires du cyclisme.

Et 'orographie unigue du Ripollés permet a chacun de trouver la formule idéale pour en profiter tout en
pédalant. Choisissez votre modalité ; a vélo, en VTT, en vélo de route, en gravel, ou en vélo électrique...

Centre VTT

du Ripollés

Vous y trouverez un vaste catalogue
d’itinéraires, jusqu’a 24 sorties balisées et do-

cumentées avec différents niveaux de diffi-
culté. Il existe des itinéraires allant de simples
trajets de 4 kilomeétres a des itinéraires plus
exigeants de plus de 40 kilometres et des
différences cumulées de 1200 métres.

Voies vertes:

Imiter les grands exploits

des cyclistes sur route

La tranquillité des routes du Ripolles vous per-
mettra de profiter du cyclisme dans toute sa
splendeur, et vous pourrez vous battre contre la
montre dans certains des cols les plus exigeants
des Pyrénées, qui sont le théatre de grandes
prouesses cyclistes de coureurs professionnels.
Vous avez devant vous les défis de 'ascension
de Vallter 2000, du Collet de les Barraques ou
du Coll d’Ares. Le tout a portée de main!

les itinéraires les plus faciles et pour toute la famille

Voie Verte Route du Fer et du Charbon

La Route du Fer et du Charbon, en référence a I'im-
portante tradition de la forge au Ripolles, I'extraction
du charbon dans les mines d’Ogassa, suit le parcours
du train d’autrefois. Il y a 12 kilométres de route qui
deviennent un moyen idéal pour profiter de la marc-
he ou du vélo et pour nous rappeler un passé indus-
triel dont nous sommes aujourd’hui les héritiers.

Cami Ramader de Campdevanol

L’ancienne route rovale et du bétail commence a
Campdevanol, et nous permet de suivre sur 4 kilo-
meétres 'ancienne route des troupeaux en nous ra-
pprochant facilement de la célébre fontaine de Sant
Eudald, de la fontaine de Querol et de I'église roma-
ne de Sant Lloren¢c de Campdevanol. Ce méme che-
min rejoint la Route du Fer et du Charbon a Ripoll.

Voie verte Sant Joan Abadesses - Sant Pau de Segtiries / Camprodon - Llanars

De Sant Joan de les Abadesses, vous pouvez emprunter le troncon de route qui vous conduira a Sant Pau de
Seguries, un nouveau troncon d’environ 9 kilométres qui suit le fleuve Ter et, grace a quatre grands ponts, le
traverse plusieurs fois. A Sant Pau de Seguries, la route Pirinexus vous emméne & Camprodon, et de 13, vous
pouvez suivre un autre troncon de 3 kilométres qui se connecte a Llanars.

A Sant Joan de les Abadesses, il se connecte avec la route du Fer et du Charbon, qui nous permet d’atteindre
Ripoll et se connecte également avec le troncon de liaison qui atteint Olot, ou débute la route du Carrilet.



https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/velo/itineraires-du-ripolles-btt/
https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/velo/itineraires-du-ripolles-btt/
https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/velo/voies-vertes/
https://www.viesverdes.cat/fr/rutes_vies_verdes/route-du-fer-et-du-charbon/
https://www.viesverdes.cat/fr/rutes_vies_verdes/chemin-de-transhumance/
https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/velo/ciclisme-carretera/

Parcs d’aventure

Communiqué de presse 2022

Neige et activités hivernales

En hiver, la neige recouvre le Ripollés de blanc, et permet de prati-
quer de nombreux sports. Avec les stations de ski de Vallter 2000,
La Molina et Vall de Nuria vous avez un grand éventail pour profiter
du ski sous toutes ses formes. Ski alpin, ski de montagne, raquet-
tes, escalade de glace... Une gamme extraordinaire pour profiter du
paysage hivernal comme jamais auparavant tout en s’activant.

Et pour les plus petits, les aires de jeux leur feront vivre une expéri-
ence inoubliable dans la neige!

Une découverte unique pour les plus jeunes de la famille, avec une va-
riété de circuits acrobatiques, des tyroliennes pour au-dessus des ar-
bres... Idéal pour les familles, les groupes d’amis, les sorties scolaires,
les anniversaires ou tout événement ou célébration. Nous trouvons le

Mollé Parc Aventura a Molld, et I'Estiulaventura a Campdevanol.

Sports d’aventure

Parc animalier

Le Molld Parc est situé aux portes d’'un parc naturel en pleine
montagne. Vous y serez entourés d’animaux en semi-liberté :
loups, ours, marmottes, lynx, sangliers... Et aussi d’animaux de la
ferme. Pendant que vous marchez, vous apprécierez la nature et
plus de 30 espéces différentes d’animaux typiques des Pyrénées
catalanes dans leur environnement naturel. Une activité idéale a
faire avec vos enfants, mais aussi pour les adultes, car 'amour des
animaux et de la nature n’a pas d’age.

Si vous n’avez pas le vertige, nous vous proposons de faire la
via ferrata de Ribes de Freser, avec un point de vue excep-
tionnel sur la commune. Sa difficulté modérée convient aux
amateurs d’adrénaline et aux familles plus aventureuses. Et
si cela ne suffit pas, lancez-vous dans I'aventure de I’alpinis-

me, du canyoning, de I’escalade ou du parapente.

Tourisme sportif

Nous sommes une destination idéale pour la pratique du sport, en
raison de ses caractéristiques climatiques et naturelles, avec une
longue tradition de randonnée et de sport, et de la qualité de no-
tre offre touristique. Au milieu de paysages et de milieux naturels,
des zones de trail et des séjours d’entrainement sont proposés,
avec des équipements municipaux comme le Centre de Techno-
logie Sportive L’Avellaneda de Ripoll. Grace a tous ces atouts, le
Ripollés est 'une des régions catalanes qui accueille le plus de
courses de montagne chaque saison. Et tout au long de l'année
vous trouverez un grand nombre d’événements sportifs comme
des trails, des duathlons, des courses cyclistes...



https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/activites-neige-et-hiver/
https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/parcs-animaliers-et-parcs-daventure/
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TOURISME
ACTIF ET
FAMILIAL

Notre vocation pour le tourisme
actif et familial est également
accréditée par la certification

de la Vallée de Camprodon en
tant que destination familiale
nature et montagne, et avec
Vallter 2000 et Vall de Nuria en
tant gu’installations certifiées en
tourisme familial par ’Agence
Catalane de Tourisme.

Nous avons beaucoup d’activités a faire en famille :
de la découverte de lieux ensemble a la découver-
te de coins et de détails du patrimoine naturel et
culturel, en passant par le partage d’expériences et
d’expériences uniques qui vous inciteront sGrement
a revenir.

Ne manquez pas les parcours ludiques qui vous per-
mettront de connaitre le patrimoine naturel et cul-
turel ol vous découvrirez les histoires qui y vivent:

¢ Le Met de Ribes, sur le personnage populaire du Met,
vous permettra de retrouver 13 Met dissimulés dans
différents lieux de Ribes de Freser, tout en décou-
vrant son patrimoine naturel et culturel et I'histoire de
la commune. Vous pouvez y jouer aussi bien avec une
fiche explicative que sur le site www.metderibes.cat.

Les petits détectives du patrimoine de la vallée
de Camprodon vous aidera a connaitre ses villages
de maniére ludique, tout en résolvant des énigmes,
en découvrant des mystéres et en découvrant de
beaux coins.

Encanteri est un jeu de cartes et de découverte ou
le plateau est le territoire. Découvrez les noms des
esprits qui se cachent dans le fleuve Ter dans les
communes de Camprodon, Sant Pau, Sant Joan de
les Abadesses et Ripoll.

Chemins et batailles de la Vall de Camprodon pro-
pose trois itinéraires qui vous permettront de vivre
diverses époques militaires de maniére informative.

Ressentez la retraite a Camprodon nous propose
un voyage dans le temps a la période de la retraite
qui nous permettra de voyager a un Camprodon qui
a connu les effets du passage de la guerre.
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GASTRONOMIE ET
PRODUITS DU TERROIR

Au Ripollés vous vous lécherez les doigts!
C’est une région de montagne riche en tra-
dition gastronomique et culinaire. La qualité
de nos produits agroalimentaires locaux vi-
ent nuancer les plats et rapprocher le paysa-
ge de la table. Avec l'aide des chefs des
restaurants de la région, le calendrier gas-
tronomique met en vedette des expériences
uniques ou tradition et avant-gardisme se
conjuguent en bouche.

Le Ripolles est une terre de culture et de
bonne chére, et la marque de garantie des
produits du Ripollés certifie que les produits
sont ancrés dans notre caractére montag-
nard et sont le résultat d’'un engagement
ferme a travailler le territoire et & maintenir
notre identité.
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Vous avez a votre disposition plus de 160 restau-
rants dans la région, dont un étoilé Michelin, ou vous
pourrez déguster des plats typiques avec des pro-
duits locaux: miel, lait et laitages, brioche, agneau et
chévre, porc, poulain, plantes aromatiques, infusions
et condiments de cuisine, saucissons et saucisses a
base de porg, ratafia, légumes et fruits rouges, pata-
tes de la vallée de Camprodon, plats cuisinés, biére,
confitures, boeuf et ceufs... lls alimentent a eux tous
les fourneaux d’excellents restaurants, cités dans les
meilleurs guides gastronomiques.

Avec des produits locaux exclusifs et des groupes
professionnels tels que I’Association Hoételiére du
Ripollés, les Cuines de la Vall de Camprodon et les
Fogons de la Vall de Ribes, vous n’avez aucune ex-
cuse pour ne pas golter a notre richesse gastro-
nomique et savourer le plaisir d’étre a table et de
partager un bon repas.



https://ripollesturisme.cat/fr/planifiez-votre-visite/la-gastronomie/
https://ripollesturisme.cat/fr/planifiez-votre-visite/la-gastronomie/
https://www.productesdelripolles.com/
https://www.productesdelripolles.com/
https://www.productesdelripolles.com/
https://www.productesdelripolles.com/
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BIEN-ETRE ET SANTE

Dans le cadre champétre idyllique du Ripollés se
trouvent plus de 200 logements a gestion familia-
le, dont certains disposent de magnifiques espaces
bien-étre et SPA. La culture du bien-étre est ancrée
dans notre terre pour laisser le stress derrieére nous
et pouvoir nous consacrer a nous-méme comme
nous le méritons. Zones de spa, massages, médita-
tion, yoga, repos...

Et tout au long de 'année vous trouverez des pro-
positions pour des activités de santé et de bien-é-
tre, tout en respirant intensément lair pur de la
montagne, entourés de paysages fascinants, d’une
tranquillité absolue, d’'un environnement naturel
exceptionnel. A travers les quatre itinéraires Vora-
ter (Camprodon, Sant Pau de Seguries, Sant Joan
de les Abadesses et Ripoll), il y a cing espaces de
calme et d’observation, et les activités correspon-
dant a chacune des propositions.



https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/vorater/
https://ripollesturisme.cat/fr/que-faire-dans-le-ripolles/vorater/
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MANIFESTATIONS

Le dynamisme de la région est
évident lorsque vous regar-
dez le vaste calendrier d’ac-
tivités qui vous permettra de
vous sentir partie du Ripolles
tout au long de l'année. Des
événements dans tous les
domaines, aux origines popu-
laires et avec la modernité né-
cessaire pour étre a la hauteur

des attentes des visiteurs.

Culture et tradition

Féte nationale de la laine et
mariage paysan a Ripoll

Marché du Comte Guifré a
Ripoll

Week-end paysan a Setcases

Procession des Saints Myste-
res de Camprodon

Concours International de
Chiens Bergers a Ribes de
Freser

Les fétes des différentes com-
munes

Visites guidées de différents
éléments culturels et villages.

Sport

Une grande variété de cour-
ses de montagne, telles que
I'Olla de Nduria, Bastions, Mar-
rana skyrace, Batega el Bac,
Corriols de Foc...

Les courses de vélo, a la fois
sur route et en VTT et méme
la compétition de trial comme
la Trois Jours Trial Santigosa.

Séjours de formation

Randonnée et nature

Plus d’une dizaine de circuits
nature guidés lors du festival de
randonnée Ripollés Discovery
Walking, 'un des douze festivals

Foires aux bestiaux

Foire aux bestiaux de Ribes
de Freser

* Choix de mulatres d’Espinavell

Foire de Santa Teresa et Foire
catalane du mouton a Ripoll

Festivals de musique

Festival de Musique de

la Vallée de Camprodon,
Microclimat, Isaac Albéniz,
Ripolles 5 sens, Art roman en
direct, Festival Inspira, Comte
Arnau, Cloueurs, Macroclimat.

Nous faisons également

Gastl‘onomy and organisés dans le cadre des part_ie du Sestipval,de, musique
Festivals de Randonnée des ancienne des Pyrénées.

locally sourced Pyréndes.

products .

Foire Européenne du Froma-
ge de Ripoll

Foire et marché de la patate
(Moll¢6 et Vilallonga de Ter)

Foire des herbes et des cham-
pignons de Setcases

Foire des biscuits de Campro-
don

Féte du miel et du fromage
de Vall de Ribes

Saisons gastronomiques

Dégustations de fromages du
Ripollés

Défilés de soldats et promena-
des le long de la voie romaine
de Sant Pau de Seguries

Randonnées populaires, raquet-
tes de neige sous la pleine lune.

Visites guidées du parc naturel
des Capcaleres del Ter et Freser,
réparties tout au long de 'année

Foires et Marchés

Foire des 40 heures a Ripoll.
Firallonga a Vilallonga de Ter
Marchés de Noél.

Danse et folklore

Danse du Gala de
Campdevanol

Bal de la Rose a Gombren,
Vallfogona de Ripollés et
Llanars

Bal des Pabordes a Sant Joan
de les Abadesses

La danse des cxillets de Ripoll


https://www.itinerannia.net/ca/festivals/ripolles-discovery-walking/
https://www.itinerannia.net/ca/festivals/ripolles-discovery-walking/
https://www.fmvc.cat/
https://www.fmvc.cat/
https://www.camprodon.cat/
https://albeniz.cat/es/festival-de-musica-isaac-albeniz/
https://ripollesturisme.cat/que-fer-al-ripolles/ripolles-5-sentits/
https://fr.costabrava.org/quoi-faire/culture/festivals/musique/romanic-en-viu-l-art-roman-en-direct-43975
https://fr.costabrava.org/quoi-faire/culture/festivals/musique/romanic-en-viu-l-art-roman-en-direct-43975
https://inspirafestival.com/
https://www.santjoandelesabadesses.cat/
https://www.santjoandelesabadesses.cat/
https://www.clavetaires.com/
https://www.femap.cat/fr/
https://www.femap.cat/fr/
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INFORMATIONS
GENERALES

Comment s’y rendre?

Les Pyrénées les plus proches vous attendent pour
profiter d’expériences complétes, pour que chacun
puisse vivre son histoire au Ripollés. Nous som-
mes au nord de la Catalogne, dans les Pyrénées
de Gérone. Les principaux itinéraires et modes de
transport pour s’y rendre sont:

[ | |

c o Entrain

Avec la ligne R3 qui connecte le Ripollés avec Bar-
celone et Puigcerda, nous pouvons nous déplacer

de Toses a Ripoll, en passant par Planoles, Ribes
de Freser et Campdevanol.

@ En voiture

Direction Vic - Puigcerda par la C-17. Depuis Bar-
celone, il faudra a peine plus d’une heure poury

arriver. Et de Gérone, par I'A-26, direction Banyo-
les-Olot et N-260 direction Ripoll.

L' En autobus

Nous avons des liaisons réguliéres qui relient le
Ripollés aux régions et communes voisines:

Lignes venant de Barcelone, Gérone, Vic, Olot,
Puigcerda/Llivia et Prats de Mollé:
www.teisa-bus.com

Lignes venant de Baga et Llivia:
www.autocarsmir.com

Ligne venant de Berga: www.alsa.es

De plus, on retrouve également les lignes régu-
lieres qui relient les différentes communes du
Ripollés.

% En avion

L’aéroport de Barcelone, Aeroport el Prat Josep
Tarradellas (BCN), est a environ 110 km du Ri-
polles. De |3, vous pouvez prendre le train pour
arriver chez nous.

L’aéroport de Gérone-Costa Brava (GRO) est a
environ 75 km du Ripollés. La navette relie directe-
ment Gérone, oU vous pouvez continuer jusqu’au
Ripolles avec les bus TEISA.

% En taxis

Nous trouverons différentes compagnies de taxi
qui peuvent nous emmener la ou cela nous con-
vient le mieux.



http://www.teisa-bus.com/fr/index.html
http://www.autocarsmir.com/
https://www.alsa.com/fr/web/bus/home
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LE RIPOLLES
EN CHIFFRES

* 19 communes
¢ 25 449 habitants
* Surface de 95 660 ha

¢ 14 740 ha de Parc Naturel, représentant 15,4%
du territoire

¢ 35 774 ha d’espaces naturels protégés, qui
représentent 35% du territoire

¢ 67 hotels et pensions . 3 5 7 74

* 14 campings u ha
« 25 auberges, refuges et centres de vacances d’espaces naturels protégés, qui
* 149 établissements de tourisme rural représentent 35% du territoire
* 12 appartements touristiques

* 512 logements a usage touristique

* 12 musées et centres d’interprétation

¢ 46 biens culturels d’intérét national

¢ 3 stations de montagne

¢ Le point le plus haut : Puigmal (2 909 meétres)
¢ 1parc animalier

¢ 2 parcs d’aventure

¢ 1via ferrata

Données correspondant a 2022

.- W i H? iﬁ\

?ﬁr communes
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CICLISME
DE CARRETERA

ELRIPCLLES ELRIPOLLES

Découvrez d'autres vidéos !



https://www.youtube.com/watch?v=V-zJc7QeBxA
https://www.youtube.com/watch?v=J7p5917edS4&t=47s
https://www.youtube.com/channel/UCWQBcNNLCVr5FliAFuohGQA
https://ripollesturisme.cat/fr/planifiez-votre-visite/publications/
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Ripollés Tourisme travaille pour la gestion et la pro-
motion du tourisme dans toute la région du Ripollés
et les différentes communes qui la composent sous
la marque E/ Ripollés, viu la teva historia al Pirineu
(Le Ripolles, vis ton histoire dans les Pyrénées).

Il travaille conjointement avec le Parc naturel des
Capcaleres del Ter i del Freser, qui dirige la Char-
te Européenne du Tourisme Durable du Ripollés
(CETD). Labellisé en 2019, celle-ci dote le territoire
d’une stratégie de tourisme durable concertée avec
les agents de la région, dans le but d’une améliora-
tion continue entre le développement de I'activité
touristique, les espaces naturels et I'ensemble des
agents qui vivent et travaillent sur le territoire. Les
principes de la CETD du Ripollés sont les suivants:

* Prioriser I'identification du patrimoine et sa con-
servation

» Offrir des services et des infrastructures touris-
tiques a 'image du territoire : qualité, responsa-
bilité sociale et adaptation au type de clientele
nature.

» Connaitre et assurer la répercussion de l'activité
touristique sur les valeurs et les activités propres
au territoire.

« Construire une stratégie de communication tou-
ristique : message a transmettre et son adéqua-
tion selon le canal et le public.

» Assurer la gouvernance comme méthodologie de
structuration du travail en région.

* Promouvoir les activités économiques caractéris-
tiques du Ripollés complémentaires au tourisme.

¢ Réduire 'empreinte environnementale du terri-
toire et fournir des outils de sensibilisation et
d’éducation environnementale a ses habitants.

Courriel @ turisme@ripolles.cat
Téléphones 972 70 32 11

Web www.ripollesturisme.cat
Réseaux

Instagram @ripollesturisme
Facebook @visitaelripolles
Twitter @ripollesturisme

Hashtags #ripolles, #elripolles #ripollésturisme



https://ripollesturisme.cat/fr/informations-dinteret/information-institutionnelle/
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ELRIPOLLES

Vis ton histoire dans les Pyrénées
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